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1. Нормативные ссылки 

1.1 Настоящее Положение представляет собой систему реализации необходимых условий, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья 

обучающихся и работников образовательного учреждения.(Далее - учреждение). 

1.2 Настоящее Положение разработано в соответствии со ст. 28, ст. 37, ст. 41 Федерального 

закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

  

2. Общие положения 

2.1 Учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся 

и работников образовательного учреждения. 

2.2 Настоящее Положение принято в целях организации деятельности участников 

образовательного процесса по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, развитию 

культуры здорового образа жизни всех участников образовательного процесса, созданию 

оптимального материально-технического и научно-методического обеспечения и 

координации деятельности всех специалистов и подразделений по вопросам охраны здоровья 

обучающихся в образовательном учреждении. 

2.3 Охрана здоровья обучающихся включает в себя: 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных занятий; 

3) пропаганду навыков здорового образа жизни; 

4) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных 

напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их аналогов и других 

одурманивающих веществ; 

5) обеспечение безопасности обучающихся во время образовательного процесса. 

  

3. Цели и задачи 

3.1 Цель – обеспечение оптимизации образовательного процесса, гарантирующего 

оптимальные условия для охраны, поддержания и сохранения здоровья обучающихся. 

3.2 Задачи: 

- разработка системы мониторинга состояния здоровья, физического и психического развития 

обучающихся; 
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- отслеживание психологического и физиологического воздействия на организм обучающихся 

и соблюдение санитарно-гигиенических норм организации образовательного процесса, 

нормирование учебной нагрузки и профилактики утомления обучающихся; 

- организация работы по повышению профессиональной компетенции преподавательского 

состава по реализации здоровье сберегающих технологий в образовательном процессе; 

- информационное обеспечение всех участников образовательного процесса 

(преподавательского состава, обучающихся) по вопросам здоровья и здорового образа жизни. 

  

4. Условия, обеспечивающие охрану и укрепление здоровья обучающихся в 

учреждении, осуществляющем образовательный процесс. 

Учреждение, осуществляющее образовательный процесс при реализации учебных программ 

создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивает: 

4.1 Соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

4.2 Расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время образовательного 

процесса, в порядке, установленном законодательством. 

4.3 Наличие в учебных помещениях здоровье сберегающего оборудования, используемого в 

профилактических целях, информационного оборудования по безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с требованиями санитарных прав. 

4.4 Форсированность культуры здоровья преподавательского состава учреждения 

осуществляющего образовательный процесс (наличие знаний и умений по вопросам 

использования здоровье сберегающих методов и технологий; здоровье сберегающий стиль 

общения; образ жизни и наличие ответственного отношения к собственному здоровью). 

  

5. Организация деятельности 

5.1. Текущая деятельность образовательного учреждения по охране здоровья включает в себя: 

5.1.1   Проведение специальной оценки условий труда каждого рабочего места с 

установленной периодичностью, при которой проверяются параметры воздушной среды, 

микроклимат, физические и химические факторы, а также тяжесть и напряженность 

трудового процесса. 

5.1.2   Проведение контроля за условиями труда для проверки выполнения санитарных норм в 

учреждении для обеспечения безопасности работников (преподавательского состава и 

обучающихся работников) и снижения отрицательного воздействия нежелательных факторов. 

5.1.3   Организацию медицинского контроля за здоровьем преподавательского состава и 

обучающихся, все проходят медицинские осмотры и обследования согласно графикам, 
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утвержденным директором образовательного учреждения по результатам специальной оценки 

условий труда. 

5.1.4   Проведение методической и просветительской работы по укреплению здоровья и 

профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни, профилактика и запрещение 

курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических 

средств и психотропных веществ, их аналогов и других одурманивающих веществ, 

формирование безопасной поддерживающей среды при проведении образовательного 

процесса. 

5.1.5   Определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных занятий, соблюдение 

санитарных норм, предъявляемых к предприятию, осуществляющему образовательный 

процесс (объем нагрузки по реализации дополнительных образовательных программ, время 

на самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей 

обучающихся в двигательной активности). 

5.1.6   Соблюдение здоровье сберегающего режима обучения, в том числе при использовании 

технических средств обучения, информационно-коммуникационных технологий в 

соответствии с требованиями санитарных правил. 

5.1.7   Обеспечение благоприятных психологических условий образовательной среды 

(демократичность, оптимальная интенсивность образовательной среды, благоприятный 

эмоционально-психологический климат, содействие формированию у обучающихся 

адекватной самооценки, познавательной мотивации). 

5.1.8   Обеспечение водопроводной питьевой водой, с использованием бесконтактных 

питьевых фонтанчиков с системой очистки воды. 

5.1.9   Поддержание необходимого воздушно-теплового режима, ежедневное проветривание 

учебных помещений и их влажная уборка. Строгое соблюдение требований санитарно-

гигиенических норм в отношении освещения учебных помещений. 

5.1.10    Обеспечение безопасности и профилактику несчастных случаев обучающихся во 

время нахождения на предприятии, осуществляющем образовательный процесс. 

Безопасность в образовательном учреждении включает следующие аспекты: 

- организован контрольно-пропускной режим, обеспечивающий безопасное пребывание 

людей на территории учреждения, постоянный контроль за территорией учреждения и 

прилегающей местности по системе видеонаблюдения с использованием видеокамер, 

установленных по периметру территории учреждения и внутри образовательного 

учреждения.. Охрана территории учреждения  осуществляется работниками 

специализированной организации. 

- в зданиях учреждения имеется система автоматической пожарной сигнализации и 

оповещения о пожаре; 

- разработаны планы и схемы эвакуации людей из зданий предприятия при пожаре и угрозе 

возникновения и совершенном террористическом акте; 
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- разработаны должностные инструкции; 

- обучающимся проводится инструктаж по охране труда, противопожарный инструктаж, 

которые фиксируются в журналах инструктажей; 

- преподавательскому составу ежегодно проводится противопожарный инструктаж, который 

фиксируется в журнале.  

6. Организация питания 

6.1 Для организации питания обучающихся и педагогов, осуществляющим образовательный 

процесс создаются условия, в том числе: 

- имеется помещения для приема пищи, оборудованные холодильником, микроволновыми 

печами, кулером с горячей и холодной водой; 

- расписанием учебных занятий предусмотрен перерыв для приема пищи обучающимися. 

  

7. Оказание медицинской помощи 

7.1 Оказание медицинской помощи обучающимся  .во время образовательного процесса 

осуществляется медицинскими работниками поликлиники № 86, согласно Договора. 

  

 


